
से� आइसोलैशन के िलए िनद� �श
िनि�त अविध के िलए घर पर ही रह� और नीचे िदए गए िनद� �शो ंका पालन कर� :

अ� लोगो ंके संपक�  से बच�, अलग कमरे म� रह� और अलग बाथ�म का उपयोग कर� ।

अगर दूसरो ंसे िमलना ब�त ज�री है, तो िमलते समय मा� और द�ाने पहन�। घर म� अपने और दूसरो ंके बीच और 
पालतू जानवरो ंसे िजतना हो सके दूरी बनाए रख�। 

साव�जिनक �ा� कानून (2018 के कानून सं�ा 34) के अनुसार, कोई भी ��� जो जान बूझ कर वायरस 
से संक्रिमत ��� को िछपाता है, या जान बूझ कर दूसरो ंतक या िकसी भी तरह से संक्रमण फैलाता है, या 

वायरस के प्रसार को रोकने के िलए कोई भी कार�वाई म� बाधा डालता है, उसे �ूनतम तीन महीने की कैद के 
साथ �ूनतम एक हजार दीनार या अिधकतम दस हजार दीनार या कोई एक सजा होगी।

अपने िनजी सामान जैसे िक �ेट, कप, तौिलया, चादर आिद को दूसरो ंके साथ शेयर न कर�  और दरवाज़े के ह��डल और 
सतहो ंको साफ कर� ।

खांसते और छी ं�कते समय िटशू का इ�ेमाल कर�  और इ�ेमाल िकए गए िटशू को बंद कूड़ेदान म� डाल�। तुरंत अपने 
हाथ 20 सेकंड तक साबुन और पानी से धोएं या सैिनटाइजर से साफ कर� ।

समय-समय पर अपने हाथो ंको कम से कम 20 सेकंड के िलए साबुन और पानी से धोएं या सैिनटाइज़र से साफ कर�।

यिद आपको बुखार या खांसी हो, या साँस लेने म� किठनाई हो रही हो, तो तुरंत (444) पर कॉल कर�  और अपने िलए 
मेिडकल जाँच का िनवेदन कर�।

अपने मोबाइल म� BeAware Bahrain ऐ��कैशन डाउनलोड कर�

अपने िलए एक अलग ड�िबन रख�, और िकसी भी लीक को रोकने के िलए डबल लेयर बैग का उपयोग कर� । अ� 
घरेलू कचरे के साथ फ� �कने से पहले तीन िदनो ं(72 घंटे) के िलए कचरा अलग रखना चािहए।
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